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Bienvenue a toutes et atous !

Nous sommes heureux de vous offrir ce guide dont
l'objectif est de vous aider dans vos premiers pas

a luniversité de Tours et dans votre decouverte de
Tours, Blois et la Région Centre-Val de Loire.

Vous allez etudier dans une universite a taille humaine,
riche de nombreuses disciplines et formations, qui
s'étend sur plusieurs campus. ILnous importe que
VOUS Vous Yy sentiez bien et que vous y obteniez votre
diplome dans les meilleures conditions.

Ce guide réepertorie, dans les grandes lignes,

- les principales informations qui vous seront utiles
dans votre cursus universitaire,

- les dispositifs pour favoriser votre insertion
professionnelle et votre réussite,

- les programmes sportifs et culturels congus pour
Vous,

- les propositions de 'universite dans le domaine
sanitaire, social et associatif qui favoriseront votre
reussite et votre bien-étre personnel,

- les plans de tous les campus,

- les commodités et services offerts dans votre ville.

Vous trouverez sur le site internet de l'université de
plus amples détails sur ces offres.



Les premieres semaines de cette rentree seront riches
en animations et temps forts. Ces évenements vous
aideront a prendre vos marques : points infos-campus
sur tous les sites, presence d'ambassadeurs de la

vie étudiante pour vous conseiller, les villages des
partenaires, une journée “Luniversité féte sa rentrée’
pour un moment festif, écologique et convivial, fac a
vélo, campus en féte.. Autant de raisons de se réjouir
de commencer une anneée universitaire a L'universite
de Tours'!

Nous vous souhaitons de réussir dans votre formation
et de vous épanouir a L'universite de Tours !

A. 64‘«.('”"#"‘

Arnaud Giacometti
President de luniversité

M

Marion Amalric Nicolas Oppenchaim
Vice-préesidente Vice-président en charge de la santé,
culture et vie de campus du handicap et de laccompagnement

social des etudiantes
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Organisation
des formations

Retrouvez toutes les informations pratiques concernant les
détails de votre formation et le déroulement de votre année
dans le livret pédagogique distribué par votre filiére a la rentrée.

L'enseignement

Les formations universitaires sont
organisees selon le systeme LMD
(Licence - Master - Doctorat).

Ces 3 grades qui correspondent
respectivement a 3, 5 et 8 années d'études
a l'université apres le bac sont reconnus
dans toutes les universités de l'espace
europeen grace a l'obtention des credits
ECTS (European Credit Transfer System).

Chaque année universitaire est découpéee
en deux semestres et chaque semestre
équivaut a 30 ECTS. Donc, une année
d'étude correspond a 60 ECTS.

Luniversité de Tours délivre les

dipldmes suivants :

> Bachelor Universitaire de
Technologie (BUT)

> Dipléme d'Etudes
Universitaires Scientifiques et
Techniques (DEUST)

> Licence professionnelle (LP)

> Licence (L)

> Master (M)

> Doctorat (D)

> Titre d'Ingénieur



Luniversité de Tours propose
également d'autres formations
comme des Dipléomes
d'Universite (DU), Diplomes
Inter-Universités (DIU),
attestations universitaires et
certificats universitaires.

Luniversité de Tours forme
également aux etudes de
santé : Médecine, Maieutique,
Odontologie et Pharmacie
(Kinésithérapie a l'universite
d'Orléans). Pour cela, elle
propose des la premiere année
d'étude postbac des L.AS
(Licences Accés Santé) ainsi
qu'un PASS (Parcours Acces
Sante Specifique). Toutes les
informations sont disponibles
sur le site:

® acces-sante.univ-toursfr

Retrouvez toute l'offre de
formation de l'université sur
® univ-tours fr/formations

Les enseignements se déroulent

> Cours magistraux (CM) : cours pour
'ensemble de la promotion.

> Travaux dirigés (TD) : cours en groupes
plus réduits.
C'est l'occasion d'eéchanger, de poser
des questions, de faire des exercices.

> Travaux pratiques (TP) : séances en petits
groupes permettant des manipulations
techniques dans les laboratoires ou des
prises de parole fréquentes.

> Semestre 1(S1): de septembre a janvier

>Semestre 2 (S2) : de fin janvier a mai

Plusieurs modalités d'évaluation

> Controle continu (CC) : évaluations tout
au long du semestre.

> Controle terminal (CT) : examen qui a
lieu a la fin de chaque semestre (en
décembre-janvier et en mai-juin).

©
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Suivi de votre parcours

Unre directeurrice d'études (enseignante)
est attitré-e a chaque étudiante en Licence
pour repondre a ses interrogations sur son
parcours et l'aider a poursuivre son projet
de formation dans le cadre de son contrat
pedagogique de reussite etudiante.

Période de césure

Clest la possibilitée de suspendre
temporairement sa formation
d'enseignement supérieur

(un semestre ou une année), dans le but
d'acquérir une expérience personnelle ou
professionnelle.

Cela sadresse a toustes les etudiantes en
formation initiale (sauf pour les etudiantes
en LP, DU-DIU, en mobilite entrante et les
apprenti-es).

® univ-tours.fr/formations/
comment-sinscrire/periode-de-
cesure

Evaluation des
enseignements

Evaluer leurs enseignements
permet aux étudiantes de
prendre la parole, d'échanger
avec ses enseignantes,
d'améliorer les formations et
d'étre acteurrice de sa reussite.
Toustes les etudiantes peuvent
évaluer les enseignements.

Les personnes inscrites

en formation continue

peuvent retrouver toutes les

informations pratiques dans le

livret d'accueil du stagiaire de

formation continue.

En télechargement sur le site: |
® formation-continue.

univ-tours.fr
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Outils et

ressources
pedagogiqgues

Carte étudiante

Lors de votre inscription, vous recevez

votre carte étudiante. Elle permet d'étre

identifie-e en tant qu'étudiante. Grace au

systeme de recharge, vous pouvez:

> Reégler vos repas dans les restaurants
universitaires du Crous

> Emprunter des documents dans les
bibliotheques universitaires

>Régler vos impressions et photocopies

Pour recharger votre carte
Application Izly ou & izly.fr

En cas de perte ou de vol de votre carte :

> Faites opposition sur votre porte-

: monnaie sur le site du Crous

+ Demandez une nouvelle carte aupres de
votre scolarite

Pour obtenir une carte étudiante
internationale : '® isic.fr

Un seul identifiant pour tous
Vos identifiants sont sur
votre certificat de scolarité

Environnement
Numérique
de Travail (ENT)
Luniversité de Tours met
a votre disposition un ENT
personnalisé qui vous donne
acces a un ensemble d'outils et
de services en ligne:
| mails | emplois du temps
| dossier étudiant
| ressources documentaires
| calendriers et résultats
d'examens | cours en ligne
| réinscription | contrat
pedagogique de réussite
étudiante
® ent.univ-tours.fr



Votre adresse
électronique

Elle est personnelle et inscrite
sur votre justificatif d'inscription::
prenom.nom@etu.univ-toursfr
Consultez votre messagerie
des la rentrée via 'ENT.

\ous recevrez tout au long

de l'année des informations
importantes liees a votre
scolarite et a la vie etudiante.

Le WIFI

UTspot est une couverture WIFI
securisee sur l'ensemble de
luniversite et a disposition

de toustes les étudiantes.

Les salles informatiques
En tant qu'étudiante a
luniversite de Tours, vous

avez acces a des salles
informatiques en libre-service
sur lensemble des sites
universitaires. Renseignez-vous
aupres de votre composante.

Les cours en lighe
CELENE

Celene est une plateforme
d'outils pédagogiques : cours et
documents de travail en ligne.

Imprimer et photocopier
Vous pouvez utiliser les photocopieuses
et imprimantes (noir et blanc) des
salles informatiques ou des couloirs de
l'université avec votre carte étudiante
rechargee.

B imprimer.univ-tours fr

Fac’ Labs
Les Fac'Labs sont des lieux universitaires
innovants, des tiers-lieux, ou étudiantes et
enseignantes peuvent venir déevelopper
leurs projets numeériques accompagne-es
par des ingenieures du digital en utilisant
les ressources en materiels et moyens
techniques qui 'y sont disponibles.

® newteach.univ-tours fr/les-faclabs/

Centres de Ressources en langues
(CRL)

Avec leurs 5 espaces de travail

(audio, video/tv, lecture, informatique,
conversation), les CRL vous permettront
un apprentissage des langues en cours ou
en autonomie, adapte a votre rythme et a
votre niveau.

Ouverts a toustes les etudiantes, sur tous

les campus. ® univ-tours.fr/crl

[y
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Les Clés de la réussite

Grace a des ateliers ouverts a tous et toutes, obtenez les cles pour atteindre vos

objectifs universitaires, professionnels et personnels.

Quelques exemples d'ateliers : savoir prendre des notes, se preparer a un

examen, développer la confiance en soi.

Plus d'infos sur & univ-tours.fr > les clés de la réussite

Bibliothéques
Universitaires (BU)

> Sur place

Au coeur des campus, les
BU sont des lieux de vie
universitaire ouverts a

tous et toutes. Vous pouvez
y travailler en groupe,
individuellement, emprunter
de la documentation,
demander des conseils a
vos bibliothecaires ou méme
prendre rendez-vous avec
eux, y venir le soir jusqu'a
22h en période de réevision
et emprunter un plaid. Vous
pouvez méme vous Y faire
un thé ou un café grace aux
nouvelles fontaines a eau.
Retrouvez les horaires
d'ouverture sur lapplication :
‘Affluences”.

> Adistance

Toute la doc en un clic grace

\('_ ~ aColibri, le catalogue des
21 BU de luniversité ! Ebooks,

articles, livres, magazines, BD, DVD,
encyclopedies, dictionnaires...
Trouvez les ressources en ligne qui vous
intéressent grace au parcours numerique
(accessible via Colibri). Vous pouvez trier
par disciplines, types de ressources, profils
et accéder a une multitude de documents
en ligne de chez vous, 24h/24 et 7j/7.
Les BU vous proposent egalement de la
VaD (video a la demande) et vous offrent
6 visionnages par mois sur la plateforme
Mediatheque numeérique (Arte et Univers
Cine).

B bibliotheques.univ-tours fr

La BU du site Tanneurs est fermée pour travaux pour 2 ans. Retrouvez les
! bibliothéques éphémeres dans les salles 31 et 70 du site. Un dispositif d'accueil
| et de services est mis en place pendant cette période, suivez toute l'actu sur le

site des BU et le compte instagram.
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Orlentation
Insertion pro.
Entrepreneuriat

La Maison de l'Orientation et
de Ulnsertion Professionnelle
(MOIP) est le service qui vous
accompagne et vous aide

a faire les bons choix dans
votre parcours d'études et
professionnel.

La MOIP vous recgoit
(Ré)orientation, poursuites
d'études, entrée en filiere sélective,
candidatures professionnelles.
Des conseilleres professionnelles
Vous regoivent tous les jours, sur
rendez-vous en presentiel ou en
visio, pour une aide personnalisée
(bilan personnel, redaction de CV,
lettre de motivation, préparation aux
entretiens de recrutement..)

Prise de rdv & 02 47 36 81 70

...et vous propose

> Ateliers collectifs : du projet pro
aux candidatures.
Vous avez besoin de travailler votre
projet professionnel et de préparer
vos candidatures ? la MOIP organise
regulierement des ateliers collectifs
qui vous donnent toutes les clés
d'un parcours professionnel reussi !
Participation valorisée dans le cadre
du MOBIL.

B rpro.univ-tours.fr

> Conférences métiers, visites
d'entreprises, job dating.
La MOIP organise de nombreux
évenements pour vous permettre
de mieux connaitre les métiers
et le monde de l'entreprise.
Venez découvrir le quotidien de
professionnelles passionné-es
et pourquoi pas trouver votre
vocation!



MAISON DE L'ORIENTATION

ET DE L'INSERTION PROFESSIONNELLE
60 rue du Plat d'Etain a Tours - bat H

= moip@univ-tours.fr

‘® univ-tours.fr/orientation-insertion
7% 02 47 36 8170

%4 RPRO

STAGE | EMPLOI

université de Tours

Trouver un job, un stage, une alternance ?

Activez votre compte sur Rpro Stage | Emploi (accessible depuis votre ENT)

afin de découvrir toutes les offres de stage, job, alternance, relayees par des
entreprises partenaires. Vous trouverez eégalement de nombreux conseils et
activités proposees par la MOIP pour vous accompagner dans vos candidatures.
Rpro Stage | Emploi est le réseau social professionnel de l'université, réserve

a ses etudiantes, alumni et personnels. C'est l'outil incontournable de votre
professionnalisation. B rpro.univ-tours fr

Développez votre esprit d'entreprendre !

Vous avez envie de vous lancer ? De créer votre entreprise, de démarrer une
association ou un collectif ? Pépite est la pour vous accompagner !

Pepite Centre-Val de Loire, c'est une equipe pour répondre a toutes vos
questions et vous aider a développer votre esprit d'entreprendre.

> Le Statut National Etudiant
Entrepreneur : vous avez un projet
de création d'activité ? Devenez

> Créa'Campus : un concours
pedagogique regional de creation
d'entreprise sur quatre mois,

d'octobre a mars. Accompagne-es
d'un parrain ou d'une marraine,
développez en équipe votre projet
et tentez de remporter un des prix
régionaux !

Inscription avant le 2 octobre
‘® creacampus.fr

étudiante-entrepreneurse et
béneficiez de l'accompagnement
gratuit de Pépite et de ses
nombreux avantages ! Accessible
des Bac+1.

+d'infos : = pepite@univ-tours.fr

[y
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Mobillite

Nternationale

Partir a l'étranger dans le cadre de
vos études ou d'un stage est une
expérience passionnante.

Luniversité de Tours a signe de

multiples conventions de partenariat

avec des établissements européens et
internationaux qui offrent aux étudiantes
de nombreuses possibilités de mobilite.
Une mobilite internationale, c'est
'opportunité de développer son niveau
linguistique, de decouvrir une nouvelle
culture, mais aussi d'acquérir des capacités
appreciees par ses futures employeurses,
telles que le sens de l'initiative, l'autonomie
et une grande capacité d'adaptation.

La Direction des Relations Internationales
est la pour vous aider et vous
accompagner. Differentes destinations
sont possibles en Europe et Hors Europe.

Retrouvez toutes les infos sur
® univ-tours fr/international

Selon la destination envisagee

et en fonction de votre situation
financiere et sociale, vous ‘
pouvez prétendre a l'attribution

i d'une bourse.

DIRECTION DES RELATIONS
INTERNATIONALES

60 rue du Plat d'Etain - Bat. A
Mobilités Europe

=2 erasmus@univ-tours.fr

7% 02 47 36 67 28

Mobilités hors Europe
=2 mobsortante@univ-tours.fr
7% 02 47 36 67 42
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Art &
Culture

Tout au long de l'année, le Service Culturel
vous propose de devenir acteur-rice et spectateur-rice
de votre vie culturelle !

2023/,

Une programmation PROGRAMME CULTUREL | ¢ fYToivereie

e e ) versite
pluridisciplinaire concoctée pour de TOURS

vous salle Theleme.

Dans votre universite, sur le site
Tanneurs, se trouve une grande salle
de spectacle: la salle Théleme.
Poussez ses portes et découvrez
une programmation variee et
toujours surprenante. Théatre, danse,
concerts, rencontres.., ily en a pour
tous les gouts.

Des la rentrée, emparez-vous du

programme de la saison culturelle,
il est disponible sur tous les sites
de l'université et sur les points infos

campus.
En vous connectant avec vos 1

Pour réserver vos places, rendez- identifiants ENT, vous bénéficiez

VOUs au service culturel ou sur automatiquement du tarif étudiant

® ticketfac.univ-toursfr ou PCE.



Des ateliers et des stages de
pratiques artistiques conduits
par des professionnelles
(theatre, BD, video, photo, art
plastique..), valides en CERCIP,
points bonifiants ou en loisir.
Mercredi 3 avril 2024, salle
Théleme, seront présentées
une partie des créations
etudiantes issues des ateliers.
On sy retrouve ?

Un concours d'écriture,

le prix 93.6. Concours de micro
nouvelle dont le défi est de
rediger 93 mots pour le texte et
6 pour le titre.

Rendez-vous fin 2023 sur

® culture.univ-tours fr

pour découvrir le theme et les
modalités d'inscription.

ontribution Vie Etudiante
et de Campus

SERVICE CULTUREL

3 rue des Tanneurs a Tours - Bureau 109A
7 02 47 36 64 15

= culture@univ-tours.fr

® culture.univ-tours.fr

culture.univtours

Le Passeport culturel étudiant,
Bénéficiez de tarifs réduits dans plus de
80 lieux culturels partenaires locaux, de
septembre a septembre : cinema, théatre,
danse, museées, festival..

Acceédez a des offres spécifiques, des

visites commentees, des stages gratuits..
+de nombreuses surprises toute l'année.

Ou acheter votre PCE ?

> Dés votre inscription, cochez la case PCE
sur le dossier d'entrée a l'université.

> Toute l'année au service culturel,
8€ + carte étudiante. ass -

> Via l'appli Pass Culture  Culture

Soyez les premier-eres a profiter des bons
plans, suivez-nous sur
et f: pceunivtours

Tous les lieux partenaires et leurs offres
B pce.univ-toursfr

N
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Les artistes associés

Les résidences d'artistes
Depuis plusieurs annees, des
artistes de différents horizons
(ecriture, théatre, danse,
musique, arts plastiques..) sont
accueillies en résidence au
sein de l'universite.

Pour l'annee 2023-2024,
l'universite de Tours

accueille en résidence

la plasticienne Camille
Fischer, au sein de l'Unite de
Recherche Biomoléecules et
Biotechnologies Vegétales.
Elle déeveloppera un travail
de recherche et de creation
autour du vaste monde des
champignons.. Prétes pour la
cueillette ?

\otre participation aux ateliers
. delarésidence et du TUT

peuvent étre valides dans votre

| cursus.

Le théatre universitaire

La direction du Théatre Universitaire

de Tours (TUT) est confiee a une
metteurse en scene ou collectif d'artistes
professionnel qui recrute une troupe
entierement composee d'étudiantes,
travaillant sur un projet artistique co-
construit. A la fin de chaque année, une
presentation publique a lieu a Theleme,
ainsi que dans le cadre de festivals
interuniversitaires.

La direction artistique du TUT est cette
année confiée a la Cie "Grieche a poitrine
rose’ et vous propose de travailler sur “un
texte preexistant. Il sera peut-étre d'une
qutrice, ou peut-étre pas , peut-étre sera-t-
elle vivante, ou bien non , peut-étre méme
que nous en discuterons ensemble. Mais il
est certain qu'il contiendra de l'étrangete, de
la légereté, des choses lourdes aussi parfois,
en tout cas des choses qui nous amusent.”
Prétes a rejoindre la troupe ?

Auditions les 29 et 30 sept. 2023
Infos et inscription au du service culturel.
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Activites

ohysiques et

sportives

Le sport a l'univ' : des expériences a vivre !

Inscription dans les cours, les stages, les ateliers et les évenements pour

toustes les étudiantes de l'université de Tours. Compétitions universitaires

possibles pour les plus aguerries. Demande de statut de sportifve de haut ou

bon niveau pour les meilleures.

Les cours

De nombreux cours hebdomadaires

et des dizaines d'activités sportives,
artistiques et de bien-étre sont proposes
(natation, hip hop, musculation, escalade,
yoga, handball, golf, MMA, badminton,
gymnastique..) sur Tours et sur Blois, de
différents niveaux (debutant a confirme).

Les étudiantes ont la possibilité de
slinscrire gratuitement en cours évalues
(UE CERCIP ou sport bonifiant) et en
pratique personnelle.

UE CERCIP

Cours évalue avec note
dans le module 4 (unité
d'enseignement sur les
Compétences, Engagement,
Réflexions citoyennes et
Pratiques sportives) pour les
étudiantes de L2 et L3.

Sport bonifiant

Cours évalué avec valorisation
possible dans le cursus
universitaire pour les
étudiantes de l'IUT.



Pratique personnelle

Pour toustes les étudiantes de l'université
de Tours, la pratique personnelle permet
de découvrir, se perfectionner, avoir un
equilibre de vie et un bien-étre, ou encore
de faire des rencontres. Cette pratique fait

partie des cours mais elle est non évaluee.

Inscriptions valables pour une pratique
hebdomadaire durant un semestre

et illimitees (délai de 24h entre deux
inscriptions).

Etudiant.es relais sport (ERSport)

Au service du Suaps, les ERSport sont de
veritables vecteurs de communication
dans les composantes de l'universite de
Tours. Ils sauront vous renseigner, vous
faire part des actualités sportives et vous
orienter vers des pratiques qui vous
correspondent.

Les ERSport sont egalement référentes
pour la coupe interfac. Ils sont un élément
incontournable pour la constitution des
équipes féminines et masculines qui
participeront aux différentes épreuves
(badminton, basket-ball, hand a 4,
petanque..).

SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES

14 avenue Monge a Tours

0247367024

52 suaps@univ-tours.fr

® univ-tours.fr/sport

f SUAPS - Sport Université Tours
sport.univtours

Stages de 1a 7 jours,
principalement le week-end,
en canyoning, escalade falaise
et bloc, randonnée pédestre
mer et montagne, ski de fond
et raquettes, speleologie..

N
N

Une participation financiere
pourra étre demandée.
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Pratiques de 45 minutes a
3 heures, en semaine ou le
week-end.

Pratiques de bien-étre, activités
d'expression, multisports..

Quverts a tous les niveaux de
pratiques, gratuits
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Les événements

Plus d'une vingtaine

d'événements organises :

>dés larentrée : semaine du
sport du 4 au 8 septembre
pour découvrir des cours
proposes ensuite dans le
semestre, fac’a vélo le jeudi
14 septembre pour parcourir
la ville a vélo et rencontrer les
services communs

>tout au long de l'année : nuit

du badminton, nuit du crossfit,

nuit du volley-ball, soiree
patinoire, soirées bien-étre,
soirées danses plurielles.

Ouverts a tous les niveaux de
pratiques, gratuits

Le Pass'Sport est une aide a la
pratique sportive de 50 euros
pour financer tout ou partie

! de votre inscription dans une
structure sportive.

+d'infos : ® pass.sports.gouvfr/

Les compeétitions

La coupe interfac : compétition multisports
entre facultés (ex : medecine contre
pharmacie). Fais partie de l'equipe de ta
fac' et remporte la coupe'!

La FFSportU : compétitions pour tenter
d'accéder au championnat de France
universitaire, réservees aux athletes
expérimenté-es

Gratuites

Les sportif-ves de haut ou bon niveau

La commission universitaire du sport de
haut ou de bon niveau peut attribuer ce
statut aux étudiantes de l'universite de

Tours, sur demande. Les dossiers sont a
déposer chaque année avant le 31 aout.

['étudiante qui se voit attribuer le statut
de sportifve de haut ou de bon niveau
dispose de droits (RSE, aide au logement,
suivi medical..).
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Sante

Pour favoriser votre réussite universitaire,
prenez soin de votre santé

Les missions du Service de Santé Universitaire (SSU), service ressource a
'écoute des étudiantes:
> Consultations individuelles, préventives mais aussi curatives, gratuites
ou sans avance de frais sur présentation de la carte vitale et la carte de
mutuelle ;
> Prévention collective via des actions menées par l'equipe des
professionnelles de santé et des Etudiantes Relais Sante (ERS) ;
> Mesures daccompagnement de diverses situations de handicap ;
> A Tours et & Blois.

En complement de l'accueil et Etudiant-es Relais Santé (ERS)

de L'écoute infirmier continu sur Engage-es par le SSU, les

les horaires d'ouverture, le SSU ERS interviennent sur les sites

offre aux étudiantes la possibilite universitaires pour échanger avec les
de prendre rendez-vous avec etudiantes sur les problématiques de
divers professionnel:les de santé, santé qui pourraient étre rencontrées
pour un accompagnement, des au sein de la population etudiante.
soins ou de la prévention. Les ! Les ERS sont également un
consultations pourront avoir lieu relai entre les etudiantes et les

sur les sites du Plat d'Etain, dans professionnelles de santé du SSU.
certaines composantes (Tanneurs Les ERS participent a la construction
par exemple) et sur le site de Jean des ateliers et actions meneés par le

Jaurés, a Blois. SIS V)



Consultations

Médecine générale (Tours et Blois)
Présence de médecins géneéralistes.

En complément, le dispositif RESUS
(Reseau Universitaire de Sante) permet
de benéficier d'un acces facilité aux soins
aupres d'un medecin generaliste de
proximite.

Gynécologie (Tours et Blois)

Dans le cadre d'un Centre de Sante
Sexuelle, les consultations peuvent
concerner toute demande en lien avec
une pathologie gynecologique, la
contraception, le dépistage, la grossesse,
l'interruption volontaire de grossesse..

Médecine préventive (Tours et Blois)
Les infirmieres et les medecins de
prévention proposent un bilan de sante,
pour faire le point sur votre santé de fagon
globale, des soins infirmiers, la réalisation

de vaccinations, la délivrance de certificats:

non contre-indication a la pratique sportive
ou au travail, établissent les preconisations
daménagement d'examens pour les
etudiantes en situation de handicap.

SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE
60 rue du Plat d'Etain a Tours - Bat H
7 0247 36 77 00

2 ssu@univ-tours.fr

3 place Jean-Jaurés a Blois - JJ009, JJo11, JJo13
7% 06 98 17 01 84

&2 ssu.blois@univ-tours.fr

B univ-tours.fr/sante

Hygiéne bucco-dentaire
(Tours)

Un-e dentiste vous recoit sur
rendez-vous pour un controle

w
iy

bucco-dentaire (absence de
soins sur place).

Orthophonie (Tours)
Lorthophoniste intervient dans

GUIDE ETUDIANT / 23-24

le cadre des aménagements
d'études et examens pour

les étudiantes en situation de
handicap (troubles du langage).

Diététique (Tours)

Un-e dietéticien-e pourra

faire un bilan dietétique
personnalisé et une éducation
dietetique adaptée selon vos
besoins.
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Médicopsychologiques

> Des psychiatres (Tours) peuvent vous
recevoir pour réaliser une évaluation et
vous délivrer une ordonnance pour des
traitements medicamenteux.

> Des psychologues accueillent les
etudiantes en souffrance sur rendez-
vous a Tours et Blois, apres un premier
accueil au sein du service.

> Un-e conseillére conjugal-e et familial-e
(CCF) (Tours) peut vous recevoir pour
toute question en lien avec la sexualité,
les relations conjugales, familiales,
parentales, l'égalité femme/homme,
les violences et discriminations, la
grossesse, laide a la décision (IVG)..

> Un-e médecin tabacologue (Tours) peut
VOuSs recevoir pour une aide a larrét du
tabac et du cannabis.

Bon a savoir !

La prise en charge de vos consultations:
toutes les consultations de prévention sont
gratuites. Concernant les consultations de
medecine générale, gynecologiques ou
encore psychiatriques, et afin de permettre
un acces simplifié aux dispositifs de

soins, le SSU met en place le tiers payant
integral. Si vous disposez de droits CPAM
ouverts et d'une mutuelle a jour, vous
n'aurez pas a avancer de frais de sante.
Dans le cas contraire, une assistante de
service social se tient a votre disposition
pour vous aider a ouvrir vos droits.

Accompagnements

Assistance sociale (Tours)
Des assistantes sociauxales
peuvent vous conseiller et
vous aider dans vos demarches
sociales (demandes de
bourses, aides au logement,
aides financieres, demande

de protection sociale, de
reconnaissance handicap..).

Etudiant-es en

situation de handicap
(Tours et Blois)

Les demandes
damenagement doivent étre
etudiees en premier lieu par
un-e médecin de prévention du
SSU qui fera le point avec vous
sur le retentissement actuel

du ou des trouble(s) sur le suivi
de vos études. Les charge-es
daccueil pourront par la suite
Vous accompagner concernant
les aménagements a mettre
en place pour le suivi des
enseignements.
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Mission
Egalite

La Mission Egalité de l'université de Tours travaille & mettre en
ceuvre et a faire respecter les principes d'égalité, de parité et de
mixité dans l'établissement et a lutter contre toutes formes de
discrimination, de violence et de harcélement, afin de permettre
a chacun et chacune de pouvoir étudier en toute sérénité.

Cellules d'écoute
de l'université de Tours

Victimes ou témoins, ne restez pas Pourquoi saisir les cellules ?
seules : l'université sengage a vos - pour étre prise en charge en
cotés contre toutes formes de violences tant que victime et orienté-e
sexistes et sexuelles, harcelement, vers les services compeétents
cyberharcelement, discriminations, - pour que l'universiteé puisse
conflits. Des cellules d'écoute dédiées, prendre des mesures de

au fonctionnement collégial, composées protection des victimes et/
de personnels, de professionnelles et ou des mesures disciplinaires
d'étudiantes formé-es a ces thématiques contre les auteurs ou autrices
peuvent vous soutenir et vous de violence.

accompagner dans vos demarches.

Cellules d'écoute, daccompagnement et de veille :

= vss@univ-tours.fr (violences sexistes et sexuelles)

= stop-discri.etu@univ-tours.fr (discriminations et harcelements)

Plus d'infos :

® univ-tours.fr/l-universite/nos-valeurs/mission-egalite/stop-aux-violences



Distributeurs de protections
périodiques gratuites
sur les sites d'études

Ou les trouver ? Sur chaque campus
de l'université, un ou plusieurs
distributeurs sont a votre disposition.
® univ-tours.fr/protections-
periodiques

Identité de genre

Luniversité reconnait aux étudiantes
transgenres qui le souhaitent,

le droit d'utiliser leur prenom
d'usage pour un certain nombre de
documents et procedures propres a
l'établissement.

Rendez-vous ici:
® univ-tours.fr/identite-de-genre

MISSION EGALITE

7% 02 47 36 81 65

=2 mission.egalite@univ-tours.fr
® univ-tours.fr/egalite

Correspondant-es Egalité

Ce sont des personnels
présentes dans les

composantes, a votre
disposition pour toute question en
lien avec l'égalite.

Comment les contacter ?

® univ-tours.fr/correspondantes-
et-correspondants-egalite

w
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Vie etudiante

La mission du service de la vie étudiante est de contribuer a faire
vivre des dynamiques étudiantes et citoyennes sur les campus.

Luniversité soutient lengagement et les initiatives de ses étudiantes. Favoriser

la participation a la démocratie universitaire et la reconnaissance des
experiences d'engagement est notre coeur de mission.

Renforcer et valoriser 'engagement étudiant

Cercip : engagement bénévole Régime spécial étudiant (RSE)
Vous étes en 2¢ ou 3° année de licence et Un etudiant ayant des
bénévole dans une asso, sapeur pompier, responsabilités au sein du
volontaire en service civique.. ? Valorisez bureau d'une association
votre engagement grace a 'UE Cercip labellisée par l'universite
Engagement Bénévole ! Vous n'étes pas de Tours peut déposer une
encore benévole ? Découvrez les missions demande d'aménagement
proposees par nos partenaires et validez d'emploi du temps

votre Cercip. ® univ-tours fr/formations/
De nombreuses situations permettent formations-2/regime-
de valider votre engagement béenévole: special-detudes-rse

soutien scolaire, pompiers volontaires,

mais aussi positions électives dans les

conseils centraux de l'université, membres

de bureau d'association étudiante, ainsi

que déelegué-es de promotion.

B univ-tours fr’engagement-
benevole-cercip



Soutenir les initiatives étudiantes
pour animer les campus

ecvec

Contribution Vie Etudiante
et de Campus

Appel a projets CVEC
Chaque année, étudiantes,
associations étudiantes et personnels de
luniversité peuvent presenter des projets
d'amélioration de la vie étudiante et de
campus devant la Commission Appel a
Projets CVEC qui se réunit trois fois par an.
B univ-toursfr/cvec-appel-a-projet

Plus pres de vous

> En cas de difficultés ou de coups durs,
des distributions alimentaires et de produits
de premiere necessite, des frigos solidaires
et une épicerie solidaire sont a votre
disposition.

B univ-tours.fr/campus/vie-pratique/
les-aides

> Retrouvez les ambassadeurs et
ambassadrices de la vie étudiante dans les
campus: leur mission est de vous informer
sur les évenements tout au long de
l'année, de vous renseigner sur les services
existants pour vous accompagner pendant
vos études. N'hésitez pas a les interpeller!
Ils seront présents lors des points infos
campus a la rentrée.

SERVICE DE LA VIE ETUDIANTE

60 rue du Plat d'Etain a Tours - Bat A
7 02 47 36 66 56

=2 sve@univ-tours.fr

® univ-tours.fr/campus

Maison de l'étudiant

Située sur le campus de
Grandmont, la maison de
['étudiant est un espace
de vie ouvert a toustes les
étudiantes de 8h a 18h, sur
simple présentation de la carte
étudiante. Pour Ll'organisation
d'événements, le hall, les
espaces de coworking,
la cuisine et du materiel
spécifique peuvent étre
réserves. La mise a disposition
de la MDE est gratuite pour
les associations labellisees et
l'organisation de pots de these.
® univ-toursfr/mde

w
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Elues

ctudiant-es

Les elues étudiantes sont des personnes qui ont voulu sinvestir dans la

vie de l'universite, pour la faire vivre et y porter la voix et les intéréts des
autres etudiantes. Luniversite est dirigee de maniere democratique, par des
représentantes du personnel et des étudiantes qui sont élu-es et donnent

ensemble les orientations via différents conseils et commissions.

Conseil d’Administration - CA

6 élu-es portent la voix des étudiantes au
conseil dadministration sur les partenariats
et budgets de Luniversité, la validation des
autres instances et les emplois étudiants.

Commission Formation et
Vie Universitaire - CFVU
16 élu-es travaillent sur les questions de

vie étudiante, horaires de BU, soutien aux
assos, aides sociales, culture et sport.

Commission Recherche - CR

4 élu-es sintegrent aux discussions

sur l'orientation de la recherche de
l'établissement, eny portant le regard des
doctorantes et en y decouvrant un autre
aspect de la recherche.

Les elues sassurent des
modalites d'évaluation, du
calendrier universitaire,

de la mise a diposition du
matériel pedagogique, et
sexpriment sur le budget de la
composante.

Une idée pour améliorer la vie

de campus ? Contactez votre

! vice-présidente étudiante en

lien direct avec la gouvernance
de luniversite : vpe@univ-tours.fr

Retrouvez toute l'actualite
étudiante et le role de vos
elues sur @ univ-tours.fr/
campus
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Assoclations
etudiantes

Prés d'une centaine d'associations étudiantes contribuent a
l'animation des campus et favorisent la cohésion entre étudiant-es.

Le label « association étudiante » de l'université

Etre une association étudiante, c'est bien. Avoir le label, c'est mieux !

Le label est délivre par l'universite de Tours pour certifier officiellement que
l'activite est a l'initiative d'étudiantes de l'établissement : le-a présidente et le-a
trésoriere doivent étre inscrites a l'université de Tours, de méme qu'au moins la

moitié de ses membres.

Quels sont les avantages du label ? Toute association labellisée « association
étudiante de l'université de Tours » peut bénéficier des droits suivants:

> Versement d'une subvention de
300€

> Accompagnement personnalise

> Reéservation gratuite de salles au
sein de l'université de tours (Maison
de l'étudiant, Théleme..)

> Financement de vos projets avec les
commissions CVEC et FSDIE (Fonds
de Solidarité et de Développement
des Initiatives Etudiantes)

> Diffusion des projets de l'association
via les outils de communication
de l'université (newsletter, réseaux
sociaux, portail de l'universite, etc.)

> Formations gratuites portant sur la
gestion d'une association

> Accompagnement sur la
prévention de vos éevénements
(addiction, sanitaire, sécurite..)

> Inscription dans la liste de diffusion
des associations étudiantes de
l'université et dans l'annuaire des
associations du site internet de
l'université

> Invitation a l'/Assemblée des
Presidences d’Association (APA)

> Eligibilité au RSE et au CERCIP
engagement bénevole
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L'université vous accompagne dans vos projets associatifs

Le Service de la Vie Etudiante (SVE) accompagne et soutient les associations
etudiantes toute l'année en proposant deux leviers de financements :
> le FSDIE permet de financer vos événements associatifs qui comportent un
interét pour la communauté étudiante. La commission se reunit 4 fois par an.
> 'appel a projets CVEC permet de financer vos investissements et votre
deéveloppement en faveur de l'animation des campus, avec 3

. cvec commissions annuelles.

Contribution Vie Etudiante
et de Campus

N
=
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® univ-tours.fr/campus/vie-associative-1
CONTACT VIE ASSOCIATIVE

7 02 47 36 79 03 | 06 68 44 07 57
2 vie.asso@univ-tours.fr
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Transition

ecologique

Avec pour objectif d'aller vers un modéle plus respectueux
de l'environnement, plus conscient des enjeux énergétiques
et climatiques, le service du pilotage de la Transition Ecologique

(TE):

> Pilote une stratégie de transformation en profondeur de l'université
> Impulse des pratiques plus respectueuses de l'environnement puis
> Déploie ces actions dans l'ensemble des missions et fonctionnement de

['établissement

> Accompagne les services et les composantes dans leurs projets de TE
> Soutien les initiatives individuelles et collectives

> Expérimente un projet sur un site avant deploiement

> Informe et sensibilise les étudiantes et les personnels aux impacts

environnementaux

> Fait connaitre et valorise les projets en lien avec la TE

Concrétement,
comment cela se traduit-il ?

Installation de stations de reparation et
de gonflage de vélos, proches des abris
avélo | Nouvelle gestion des déchets |
Mise a disposition de composteurs sur
tous les sites universitaires | 5 jardins
partagés ouverts a toustes | Des cours
magistraux sur la prévention des dechets,
les mobilités bas carbone et l'alimentation
durable | Une charte de bonnes

pratiques numeériques | Des
engagements benévoles sur
les théemes des déchets, des
mobilités et de la biodiversite

! La politique universitaire étend

cette transition ecologique

a toutes ses missions : la

formation, la recherche, la vie

! de campus..



SERVICE DU PILOTAGE DE LA
TRANSITION ECOLOGIQUE (SPOTE)
=2 spote@univ-tours.fr
= vp-transition-ecolo@univ-tours.fr
® univ-tours.fr > nos valeurs

> transition écologique

Des actions de sensibilisation
a la transition écologique et sociale

Energie, alimentation, économie
circulaire, biodiversite, mobilite.. autant de
thématiques pour vous rencontrer, vous
informer et passer a l'action !

Au fil des mois, découvrez ces enjeux a
travers des ateliers, conférences ou encore
expositions : balade de reconnaissance de
plantes sauvages; création de bougies a
partir de produits de la ruche; fabrication
de marmite norvegienne ; conférence :

« Construire un futur souhaitable avec
laide de la Low-Tech »; ateliers de
Jjardinage ; ateliers de cuisine ; friperies

et brocantes éphémeres; ateliers de
réparation de vélo; fresques thématiques..

\ous aussi, devenez acteur

et actrice de la transition

ecologique, il y a encore tanta
Retrouvez la programmation complete inventer !
du 1" semestre et les liens d'inscriptions
directement sur Toutes les idées, les envies
® univ-tours.fr > nos valeurs > transition et les compeétences sont les
écologique bienvenues, contactez-nous.

N
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Logement

Les résidences universitaires

Le Crous propose des chambres meublees et des studios ainsi que des

appartements meublés. Vous pouvez consulter l'offre de logements

disponibles et formuler votre voeu sur & messervices.etudiant.gouv.fr
+d'infos: '® crous-orleans-tours.fr/logements

Les locations d'appartement

De nombreuses associations peuvent vous accompagner dans votre recherche
de logement. + d'infos '® univ-tours.fr/campus/vie-pratique/hebergement.

LOKAVIZ L'association Jeunesse et Habitat

Lokaviz est un service du Crous Llassociation propose un

pour vous aider a trouver un accompagnement gratuit pour toutes vos
logement chez un particulier. démarches pour trouver un logement.

® lokaviz.fr

Association Jeunesse et Habitat

16 rue Bernard Palissy a Tours

7 02 47 605151

54 contact@asso-jeunesse-habitat.org
B asso-jeunesse-habitat.org



Le dossier de location numérique de U'Etat

DossierFacile est un service public numerique gratuit qui permet la constitution
facile d'un dossier de location conforme, sécurisé et labellisé par ['Etat, &
destination des candidats locataires du parc prive.

® dossierfacile.fr

Bon a savoir !
Action Logement - Garantie Visale
La garantie Visale (Visa pour le Logement et  Emploi) est une caution
locative accordee par Action Logement. Elle garantit le paiement du
loyer et des charges locatives a votre proprietaire en cas de défaillance
de paiement. Gratuite, elle vise a faciliter votre recherche de logement en
rassurant votre bailleur. B actionlogement.fr

Restauration

Restaurants Universitaires (RU)

Pour déjeuner a moindre frais,
pensez aux RU et caféterias du
Crous. Payez vos repas dans les restaurants
du Crous avec votre carte étudiante !
® crous-orleans-tours.fr/
restauration Pour recharger la carte : '® izly.fr ‘

GUIDE ETUDIANT / 23-24
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Transports
et moblilites

Pour vous déplacer,

optez pour la mobilité douce & durable

Pour vos deplacements, pensez a privilegier la marche a pied, le vélo, et tous
les transports respectueux de l'environnement. Les bénéfices sont nombreux :

reduction de la pollution, pratique d'une activité physique, meilleure sante
physique, augmentation de la qualité de vie et des conditions de transports..

Les differents campus de l'université de Tours sont accessibles en
tramway, bus, velo, voiture, train... Privilegiez les mobilites douces pour vos
déplacements : transports en commun, le velo ou le covoiturage.

+d'infos: '® univ-toursfr > nos valeurs > transports bas carbone

Consultez la carte de la mobilite a Carte avantage Jeune Oui.SNCF :
vélo de la métropole sur 30% de reduction sur le prix de votre
® mobilite.tours-metropole.fr billet selon les péeriodes.
® oui.sncf.fr
> Velociti:
louez un vélo pour 5€ /mois
(@abonnés Fil Bleu : 3€ /mois).



> Fil Bleu, votre mobilité dans la Métropole de Tours : B filbleu.fr

Fil Bleu, c'est le réseau bus et tram de Tours Metropole Val de Loire. Le réseau
dessert tous les sites universitaires et lieux de vie étudiants, 364 jours par an,
de 5h a 1h du matin.
La ligne de tramway et les lignes de bus urbaines permettent de se déplacer
facilement a travers toute la Métropole.

> Le pass 19-25 ans a 23€ par mois

> Le pass Liberteé a 1€40 le voyage

> Tarif solidaire. > + d'infos sur filbleu.fr
Pour tous vos déplacements et les horaires en temps réel > appli Fil Bleu.

> Azalys, votre mobilité a Blois : D azalys-blois.fr
Le réseau dessert toute l'agglomération de Blois.
> Le pass - de 26 ans a 18,60€ par mois
> Le pass Liberte a 1€06 le voyage
> Tarif solidaire. > + d'infos sur azalys-blois fr

Réseau de Mobilité Interurbaine - Rémi

Trajets en train et car sur l'ensemble de la région Centre-Val de Loire.
Abonnements et offres pour les moins de 26 ans sur :
® remi-centrevaldeloire.fr

I £ B La Région Centre-Val de Loire accompagne
s o mas s o onons |05 joINes avec le pass YEP'S.
\éritable générateur de bons plans et d'infos pratiques, ce pass permet

aux 15-25 ans de bénéficier de nombreux avantages : transports,
culture, sport, numeérique, logement.. B yeps.fr

N
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Applications

utiles

Affluences

Horaires et affluences en temps réel
pour les bibliotheques et les musees.

Rechargez votre compte Izly de votre
carte étudiante.

Horaires et cartes du réseau
bus-tram-velo de l'agglomeration
Tourangelle.

Agenda culturel, cinemas,
mediatheques, le reseau bus tram,
le train, les piscines, la collecte des
déchets..

Blablacar

Site de covoiturage populaire en
France pour voyager a prix reduit.

oui.sncf

Réservation de trains et e-billets.

ouibus et Flixbus

Voyages en bus peu onéreux au
départ de Tours pour la France et
'Europe.



& ¥z-€2 ,/ LNVIANL3 3IND



¥z-€z / LNVIANL13 30IND

o
To]



yotre universite




(6]
D

GUIDE ETUDIANT / 23-24

Facultes,

ecoles et Instituts

Tours

Présidence et services administratifs
60 rue du Plat d'Etain

Faculté des arts & sciences humaines
3 rue des Tanneurs

Centre d'études supérieures de la Renaissance
59 rue Néricault-Destouches

Faculté de droit, économie et sciences sociales
50 avenue Jean Portalis

IAE Tours - Ecole universitaire de management
50 avenue Jean Portalis

Institut universitaire de technologie de Tours
29 rue du Pont Volant

Faculté de lettres & langues
3 rue des Tanneurs

® univ-tours.fr

® ash.univ-tours fr

® cesruniv-tours.fr

® droit.univ-tours.fr

® iaetours fr

® iut.univ-tours.fr

® lettres.univ-tours fr



Faculté de médecine
10 boulevard Tonnellé a Tours
10 rue Emile Aron & La Riche

Faculté d'odontologie
10 boulevard Tonnelle a Tours

Faculté de pharmacie Philippe-Maupas
31avenue Monge

Polytech Tours
64 avenue Jean Portalis

Faculté des sciences & techniques
Parc de Grandmont

® med.univ-tours.fr

B odontologie.univ-tours fr

‘® pharma.univ-tours fr

B polytech.univ-tours fr

® sciences.univ-tours fr

Institut universitaire de technologie de Blois

15 rue de la Chocolaterie a Blois

B iut-blois.univ-tours fr

Antenne de Blois - Droit, @conomie et sciences sociales

Antenne de Blois - Sciences et techniques

3 place Jean Jaures a Blois
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