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˭COURS

S˲TAGES

A˲TELIERS

É˲VÉNEMENTS

C˲OMPÉTITIONS

F˲ORMATIONS DIPLÔMANTES

PROGRAMME SUR

T˲ROUPE UNIVERSITAIRE DE DANSE

S˲PORT / SANTÉ



LES COURS

E˲N SPORT ÉVALUÉ

> UE CERCIP 
o Obligatoire en L3

o Inscription S1 à partir du 05/09 à 8h00, sur le site web du Suaps

o eĂĠĂĵĺĲĂ Ǹ ĥļ ǹɧ Ăġ ċĥġúĺďĥġ þĂ ěî ċďěďĈĲĂ þʞăĺļþĂ



LES COURS

E˲N SPORT ÉVALUÉ

> BONIFIANT
o Facultatif

o Un semestre au choix par an

o De la L1 au M2

o Inscription S1 à partir du 09/09 à 8h00, sur le site web du Suaps



LES COURS

E˲N PRATIQUE PERSONNELLE

> SEMESTRE 1, SEMESTRE 2

o Séances hebdomadaires encadrées

o Inscription S1 à partir du 09/09 à 8h00, sur le site web du Suaps

o 150 cours par semaine, + de 65 activités différentes

o Délai de 24h entre 2 inscriptions, dans la limite des places dispo 

o Gratuit



LES COURS

E˲N PRATIQUE PERSONNELLE

> BEFORE TIME
o eăîġúĂĵ þʞĂĵĵîď

o Activités įĲĥįĥĵăĂĵ þîġĵ ěʞîġġăĂ

o Du 01 au 10 septembre 2025

o Inscription sur place 

o Gratuit 



LES STAGES

o Escalade, ski alpin, randonnée pédestre, yoga surf

o Inscription 1 mois avant

o De 1 à 7 jours

o Participation financière demandée



LES ATELIERS

> DÉTENTE À LA BU

o En semaine

o Pratiques de bien - être dans les BU

o 1 dimanche après - midi par mois de sept. à avril

o Séances jeu libre ou tournoi (au choix ) de badminton

> OXYGÈNE TES WEEK- ENDS



LES ÉVÉNEMENTS

> INITIATION / DÉCOUVERTE

o Bien -ąĺĲĂɧ ċďĺġĂĵĵɧ ŎĥďěĂɧ įîĺďġĥďĲĂɧ ĵįĂúĺîúěĂ þĂ þîġĵĂĵɨ

o Badminton, basket, hand, hyrox , padel , pétanque, ultimate , volley

> TOURNOIS

o UT eĥěďþʞbļġ

> COURSE SOLIDAIRE



LES ÉVÉNEMENTS

> EN SEPTEMBRE

o <îúʞóvélo : jeudi 11 septembre de 18h00 à 22h00

o Baptême nautique : vendredi 19 septembre de 17h00 à 20h00 

o Tournois de basket 3x3 : jeudi 25 septembre de 13h00 à 18h00 



LES COMPÉTITIONS

> COUPE INTERFAC

o Équipes de structure (ex : IUT, Médecine, Polytech iĥļĲĵɨʆ

o 2 tableaux : féminin et masculin 

o 8 épreuves : badminton, basket, hand, hyrox , padel , pétanque, 
ultimate , volley 

o Candidature auprès des référent·es de structure 



LES COMPÉTITIONS

> FF SPORT U

o +ĥġĺĲĂ þʞîļĺĲĂĵ ļġďŎĂĲĵďĺăĵ ċĲîġýîďĵĂĵ

o Qualification au championnat de France universitaire 

o Niveau de pratique « confirmé » exigé 

o Gratuit



LES FORMATIONS 
DIPLOMANTES

o BNSSA : Brevet National de Sauvetage et de Secourisme Aquatique

o *@ ɦ *ĲĂŎĂĺ þʞ@ġďĺďîĺĂļĲ Ăġ ăĲĥġîļĺďıļĂ

o Participation financière demandée



LA TROUPE UNIVERSITAIRE 
DE DANSE

o +Ĳăîĺďĥġ þʞļġĂ įďĈúĂ úĎĥĲăČĲîįĎďıļĂ îŎĂú įěļĵďĂļĲĵ ĵĺőěĂĵ þĂ þîġĵĂ

o +îġþďþîĺļĲĂ ó ěʞîļþďĺďĥġ ęļĵıļʞîļ ǹǿ ĵĂįĺĂĠùĲĂ ǹǷǹǼ ďġúěļĵ

o Menée par une chorégraphe professionnelle

o Engagement sur les deux semestres



SPORT / SANTÉ

o Pour un mode de vie sain et actif

o Test de condition physique possible

o Offre labellisée indiquant un contenu approprié

o Accompagnement du Sse et du Suaps



LES ACTUALITÉS

suaps.univ - tours.fr

sport.univtours


